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DONACION MEDULA OSEA

Introduccién: Médula Osea, enfermedades que pueden
precisar trasplante, tipos de trasplante...

Busqueda de donante

Estrategia informativa y campanas de difusion de la
ONT

Hacerse donante de médula
Como se puede realizar la donacion efectiva
Llamamientos masivos
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Anatomia del hueso

Vasos sanguineos
Hueso esponjoso de la médula 6sea

g ,'/ (contiene médula roja)
o (1l Célula madre
sanguinea

Glébulos rojos

Plaquetas
LS

-
-
-
L
.

MEDULA OSEA

Médula dsea en interior de los
huesos: médula dsea roja,
médula dsea amarilla.

Meédula roja, tejido esponjoso
donde anidan las células
madre hematopoyéticas,
multipotentes, capaces de
generar las células
sanguineas.

En edad adulta hay médula
roja en los huesos de las
caderas, fémur, esterndny
costillas, vértebras y en
algunos huesos del craneo
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DIFERENCIACION CELULAS MADRE
HEMATOPOQYETICAS

Célula madre
sanguinea

Ceélula mare mieloide Célula madre linfoide

e <

Mieloblasto Linfoblasto
~ A% r"-‘ E? @
R = R | |
Glébulos rojos Plaquetas Glébulos blancos
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EN SITUACIONES COMO...

* Enfermedades hematolégicas malignas:
Leucemias, linfomas, mielomas etc...

e Enfermedades no malignas, que afectan a la
produccion de células de la médula osea:
Insuficiencias medulares como aplasias
medulares, anemia de Fanconi,
inmunodeficiencias, enfermedades metabadlicas,
etc...

e Médula 6sea arrasada tras tratamientos (QT,RT)
Puede ser necesario un trasplante de médula
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Mifios menores 15 Adultos 15 o

- . o TOTAL
anos mas anos
Lhaa 12 RC 31 309 340
LhA no 12 RC 9 141 150
LLA 12 RC 11 21 g2
LLA o 12 RO 44 &5 100
LEUCEMIAS LhAC 12 FC 7 7
LM C no 12 FC 10 10
SMD o MD/MP 17 158 175
MMP 1 24 25
LLC {inc.LPC) 27 27
DISCRASIAS DE CELULAS M G55 956
PLASMATICAS COtras DCP 50 S0
L. Hodgkin 1 237 238
ENF. LINFOPROLIFERATIVAS L. No Hodgkin 4 550 c64
MNeuroblastoma 25 3 2B
Tejidos blandaos [+ &
T. Germinales 16 20 36
TUMORES c Mama o
T. Ewing 14 3 17
Otros TS 7 2 9
AMNIG 11 35 47
INSUFICIEMCIAS MEDULARES Otras 1M 1 2 3
Talazemia 4 2 B
Otras Hemoglob. g 9
ENMF. NO MALIGMNAS Inmunodef. prim. 14 14
Enf. Metabadlicas 3] 1 7
E. Autoinmunes 1 20 21
OTROS Otras 3 19 22
TOTAL 235 2833 3068
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TIPOS DE TRASPLANTE

SEGUN EL DONANTE

Con células madre del propio
paciente—>Autotrasplante o
Tx Autdlogo

De un donante—>Tx Alogénico

Familiar: Tx Donante
Emparentado, (DE)

No familiar: Tx de Donante No
Emparentado, (DnE)

e SEGUN LA FUENTE

1.

De Sangre de Cordon
UmbiIaI (U) |
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TIPOS DE TRASPLANTE SEGUN EL
DONANTE

1) El propio paciente (de uno mismo)—=>AUTOTRASPLANTE

2) De un donante=> TRASPLANTE ALOGENICO

Familiar: TRASPLANTE ALOGENICO DE DONANTE EMPARENTADO (DE)

No familiar: TRASPLANTE ALOGENICO DE DONANTE NO EMPARENTADO
(DnE)

COMPATIBILIDAD
DONANTE-RECEPTOR

e
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COMPATIBILIDAD ,
HLA ¥ )
Antigenos Leucocitarios !
Humanos

4
VA
N\

I\

LA MAYOR COMPATIBILIDAD EN EL SENO FAMILIAR SE DA ENTRE
HERMANOS

25-30% DE LOS CASOS, SE ENCUENTRA DONANTE ADECUADO EN LA
FAMILIA, EN EL 70% RESTANTE ES PRECISO INICIAR BUSQUEDA DE
DONANTE NO EMPARENTADO

BUSQUEDA DE DONANTE NO EMPARENTADO “ES COMO BUSCAR UN

AGUJA EN UN PAJAR”




EVOLUCION DE LOS TPH EN ESPANA
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Fig.3. Trasplantes de progenitores hematopoyéticos Tipos. Espana. 1994-2015 TOTAL 3.068
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EVOLUCION DE LOS TPH EN ESPANA
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Fig.4. Trasplantes de progenitores hematopoyéticos Tipos. Espana. 1994-2015
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EVOLUCION DE LOS TRASPLANTES DE DONANTE
NO EMPARENTADO EN RELACION CON LA FUENTE
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Fig. 23 Trasplantes Alogénicos no Emparentados. Espana 1993-2015
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¢Y S| ALGUIEN NECESITA UN
TRASPLANTE?

e Especialista hematdlogo determina si hay indicaciéon de trasplante y tipo
del mismo

e Siprecisa donante (trasplante alogénico):

1) Se busca entre la familia: mayor probabilidad de compatibilidad entre
hermanos

2) Si no hay compatibilidad suficiente = DnE; el hematdlogo debe de
enviar una solicitud de busqueda a:

LA FUNDACION
Fundacién D, REI?MO CARRERAS REALIZA
Josep Carrera Re’ngtro ’donantes BOSQUEDA DE
LA LEUCEMIATE meédula 6sea DONANTE TANTO A
NIVEL NACIONAL
COMO
INTERNACIONAL
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DONANTES DE MEDULA OSEA INSCRITOS EN EL

REDMO (1990 - 2015)
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LISTING

BONg MmARROLW INFORMATION SEARCHING
DONORS WORLDLLIDE

Welcome to the BMDW website
A global database of lifesaving stem cell donors

Take a look and find meore inmformation aboa:

BMDLW Search & Match Service

(FREasa CNOK O Tha Aaga S0 Sng Tong MBI Aol TR SerehoE

The BMDW database currently contains:

711,171 28,827,958

cord blood units donors

THES SETE INEGRMATION SEARCHING LISTING B KA mw
sitamap PFasiemts oot saarsed Reguircments About BROW
Gonars Soarch aduics Dtz sebmission Flews
My Addressos HLA imfa Foo Feseanch reqoest
Cata confidentialiny Starting a registry Zupporting tools Comeact us
FAigs Fec

Privacy pollcy
Terms of wss
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JMPRE SO DE SOLICITUD DE INICIO DE BUSQUEDA DE PROGENITORES
HEMATOPOYETICOS DE DONANTE NO EMPARENTADO

Fundacién ”

Josep carreréé A CUMPLIMENTAR POR EL CENTRO SOLICITANTE
CONTRA [Fecha de solicitud; ]
; 1.- Datos del iente:
LA LEUCEMIA Nombre: Apelidos:
Codigo Postal: Poblacion:
Sexo: Grupo sanguineo: CMV:
0O Hombre O Mujer
Fecha de nacimiento: Peso: Etnia:
2.- Datos del Hospital solicitante:
Hospital:
Codigo Postal: Poblacion:
/ \ MEdico responsable’ Teigfono.
. L. Fax: E-mail:
v Formulario de inicio de - -
busqueda segun 3.- Diagnostico y fase de la enfermedad: [ Fecha diagnostico:
“Documento de aLwc O F. Cronica O F. Acelerada O F. Blastica
L . ias / O LMA 0O Al diagnostico O Remision O Recaida
indicaciones de Moot teiag. [OLLE : N° N°
, Tipo:
busqueda de donantes - O L= Postelodisplasia CILA Secundara
indromes - Hodgkin o Hodgkin
no emparentado” Linfoproliferativos Tipo:
0 s Aplasia Medular O Muy grave al diagnostico O Grave que no responde al tio.
Comité de Expertos Eof. Congénfia Tioo: 24
de TPH Otras indicaciones: Tipo:
\ / 4.- Documentos a adjuntar a la solicitud de blisqueda:
- Jipajes: adjuntar copia de los dictamenes del laboratorio de ggg& HLA de:
aciente Alta resolucion A, B, C, 1y 1
Padres O Adjuntos O Tipaje Deducible” | O No disponibles
Hermanos 0O No hermanos 0O Adjuntos (locus necesarnios que evidencien que
existe mas de una diferencia)

* El tipaje deducido debe ser incluido en el informe del laboratorio de inmunologia

- Autorizacion de la administracion sanitaria correspondiente (coordinacion autonomica / gerencia del
Hospital)

- Resumen historia clinica (incluir caracteristicas paciente y justificacion de bisqueda)

- Hoja 2 cumplimentada por el centro de trasplante

- Si Centros solicitante y centro de trasplante corresponden a distintas Comunidades Auténomas
cumplimentar pagina 4

I racies e s on

Y LEY{NBAS



ANEANEA NN

El centro de TPH indica:
El tipo de busqueda que desea

La fecha aproximada optima para TPH

La identidad paciente-donante necesaria

Si desea que la seleccidon de cordones se realice a

través de la Oficina de SCU de REDMO

IMPRESO DE SOLICITUD DE INICIO DE BUSQUEDA DE PROGENITORES
HEMATOPOYETICOS DE DONANTE NO EMPARENTADO

A CUMPLIMENTAR POR EL CENTRO DE TRASPLANTE

Datos del paciente: _

Nombre: Apelidos:

5.- Datos del centro de trasplante:

Hospital:

Codigo Postal: Poblacion:
Medico responsable: Telefono:
| Fax: E-mail:
6.- Tipo de blisqueda solicitada:
O Médula Osea / Sangre periférica O Sangre de corddn umbilical

7.- Informacion de interés para REDMO:

(En qué fecha aproximada cree deberia realizarse el TPH?

iAceptaria un donante 9/10 para TPH? OSi ONo
ZAceptaria un donante 8/10 para TPH? Osi ON

(considerando 1 de las diferencias en DQB1) o
¢Desea que REDMO haga la seleccion de SCU? OS* ONo

Ofras consideraciones:

‘ammwmrawawmmnumumnmm

Firma del médico trasplantador ‘T‘W
I

Fundacion
Josep Carreras

CONTRA
LA LEUCEMIA

PACIENTES
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jggggcgg';,é;as_: ¢COmo se gestiona una

CONTRA

LA LEUCEMIA | blflsq ueda?
Analisis de la busqueda

v Algoritmo de busqueda interno para localizar
los potenciales donantes espafioles

v Consulta de la web Bone Marrow Donors &y
Worldwide (BMDW) ., Gt

v Sistema de comunicacion internacional
EMDIS

v Consulta a los bancos de cordon (REDMO,
EMDIS, EmdisCord, Netcord y New York)

v Relaciones haplotipicas B-C y DRB1-DQB1

www.bioinformatics.nmdp.org
www.allelefrequencies.net
WWW.PYpop.org

& New York Blood Center
Excellence Quality Service Innovation Leadership HW
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Tiempo de localizacion de donante MO/SP en porcentajes (n=613)

Antes de 30 dias (45%) 279 o
95% en 2 meses
Entre 31y 61 dias (40%) 247
Entre 62 y 90 dias (19%) 56
Mas de 3 meses 21
Mas de 6 meses 10

Porcentaje de donantes localizados antes de 3 meses

100
95
90
89
80
75
70
65

60
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Donantes Iocallzados

Pacientes para los que se han localizado 1 o mas
donantes (MO/SP)

Donantes localizados durante el afio 2015 (MO/SP)

Tiempo medio de las busquedas de MO/SP
desactivadas por donante localizado (dias)
Desviacion estandar £ 99 87

Mediana de tiempo de bisquedas desactivadas por
donante localizado en 2015 (dias)

Selecciones de SCU realizadas por la oficina REDMO
durante 2015

*(Enfre paréntesis datos 2014)

2000

2001

2002 2003 2004

2005

Evolucion del nimero de donante localizados

w0
613 o S S
(607) ~ 92 8¢ ¢
o @ 9
1079 (1 076) o B
[+ 0]
o) w
L
48 (47) @ 8 ©
= =T
- 2 @ % %
33 (36) & & & « ¢
72 (82)
2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
Mediana de dias de busqueda de MO/SP
52
a0 48 49 45 "
36
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Afio 2012: CREACION DEL PNMO

PUNTO CLAVE: INFORMACION

e == =SONT

OBJETIVOS

Aumentar la probabilidad de éxito en el TPH
DNE

Autosuficiencia (disminuir dependencia exterior)
Informacion adecuada donacion

Informacion correcta a pacientes
Mejorar conocimiento MO profesionales
| 6 Racionalizar proceso de indicacion y busqueda

16
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ONT: ESTRATEGIA INFORMATIVA

INFORMACION DE MEDULA OSEA EN WEB DE LA
ONT

CARTELERIA Y FOLLETOS INFORMATIVOS

PROMOCION DE LA DONACION
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ORGANIZACION
NACIONAL DE
TRASPLANTES

%&m e menons | SEONT

HOME INFORMACION CIUDADANG INFORMACION ESPECIALIZADA AREA PRENSA INTERNACIONAL PUBLICACIONES LINKS

HOME WEB ONT
TRRJETADE
Hovedades LaONT y la Prensa DONANTE
Y DE ORCANOS
R ontgichal
_ ofi navirtual
Video Promocion Médula Osea 2016 “The secret to persuading someone to donate their
an = organs” News.com-Australia
:“. — ane d
______ Npain argan eramsplants got
o high spoeed rail beos
X o e
[evpp "

Wensa

Datos del Registrgl AT CIGCRICTENIEE
INFORMACION = THE THELEGRAPH: “Spain organ transplants get high

ESPECIALIZADA : speed rai boost’ Accord

Lotumeniacion

b FTRENT W

T G Sl 0 Tongetn
ena 1w o P Mol 0 oo
v o] B e 130

portal oe la

En Warcha Plan Nacional de Corneas =y- transparencia

JOT DOWN MAGAZINE; Rafael Matesanz

Newsweek
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http://medulaosea.ont.es/

Informacion » Promocion de la Donacitn Datos  Prensa»  Testimonios  Enlaces  Donacion SCU

]

Donacién de Médula Osea

Han pasado varias decadas desde que en 1g57 se realizara el primer trasplante de medula dsea ( es decir, de celulas madre sanguineas). Desde entonces,
este tipo de trasplantes han evelucionado de tal manera que en la actualidad se emplean para curar una variedad impertante de enfermedades, sobre todo
aquellas que afectan a la sangre (leucemias, infomas, aplasia medular, mielomas. etc...)

En algunos pacientes que sufren esta clase de patologias, es posible alcanzar la curacion con medicacion especifica mas un “trasplante de celulas madre
sanguineas”, lo que se conoce en términos generalss como trasplante de médula dsea 5i bien es cierto que determinadas enfermedades admiten el
llamado "autotrasplante”, es decir, el paciente puede ser trasplantade con sus propias células madre tras un adecuado tratamiento, en muchos otros cascs
serd necesario realizar un trasplante con médula sana procedente de un donante. Las posibilidades de encontrar el donante iddénec dentro de la familia son
de un 30%, por eso, en la mayoria de las ocasiones (70% de los casos) es preciso recurrir a la busqueda del donante adecuado fuera del ambito familiar. Es o
gue se concce como donante no emparentado. Por otro lade, puesto gue las células madre de la sangre tambien se encuentran en la sangre del cordon
umbilical, el trasplante de sangre de cordon umbilical (SCU) es una opcion terapéutica con una trascendencia cada vez mayor.

El altruismeo y la genercsidad humana son los valores en los que se basan tanto la donacion de Medula Osea come de Sangre de Cordon Umbilical. Gracias a
ambas, es posible la curacion de muchas personas afectadas de graves enfermedades.

En esta web usted encontrara informacicn veraz y completa scbre la donacion de médula ésea y sangre de cordon umbilical, en que consisten, como
hacerse donante de médula, etc...asi como noticias y enlaces de interés especificos sobre ambos tipos de donacidn.
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TRIPTICOS DE INFORMACION

iQuéesla
médula osea?

La médula dsea (MO} es un lejida
ESponjoso que e ancuentra
dentro de algunos huesos. donde
anidan las células madre

(o progenitores hematopoyéticos)
que son las responsables da

{En Qué consiste
la donacion de
médula dsea?

La donacidn de médula dsea puede
hacarse efactiva de dos maneras:

iQué pasos se
siguen para
hacerse donante?
En su cenlro de referancia le

informaran sobre lodos los
aspectos de la donacidn de médula.

iQué significa
estar registrado
como donante de
médula 6sea?

producir lodas las células de la
sangre (leucocilos, hemalies y
plaguetas). Las células madre dea la
sangre son imprescindibles para la
vida y para al buen funcionamiento
del sistema inmunoldgico.

A. Mediante la exiraccidn de
sangre, en un proceso aspacifico
denominado aféresis. El donanle
liene qua somelerse previamante
a un Iratamiento larmacolégica
para aumentar la preduccion

de células madre sanguineas
[donacidn de sangre periférical.

Posteriormente, Bene que firmar
un ‘consentimiento informado’ y
somelerse a un analisis de sangre
o de saliva para delerminar su
HLA. una especia de DNI celular,
imprescindible a la hora de
enconirar el recentor adecuado.

Eslar regisirado en el REDMOD
implica un compromiso de
donacidn a lo largo de tu vida como
donante. puesto que en cualquier

iQué sucede
cuando la

médula 6sea no
funciona bien?

En algunas enfermedades (por
ajemplo, leucemia o aplasia
medular) es necaesario sustituir la
médula dsea defectuosa por una
sana medianie un trasplanie.

B. Medianle aspirada direcio

de medula ds5ea a traves de una
puncidn realizada en la parie
posterior del hueso de la cadera.
Se realiza en un quirdfano con
aneslasia epidural o ganeral, y
precisa de un ingreso hospitalario
de aproximadaments 48 horas.
(Esta intervencidn no tiene

nada que ver con la medula
espinal. gue se encuenira denlro
de la columna vertebraly.

Muesiros dalos basicos, junto con
el tipaje o HLA, pasan a formar
paria de la base informalica del
Registro Espaiiol de Donanles

de Médula Osea IREDMO) y

del Registro Mundial (Bone
Marrow Donors Worldwide),

que aglulina a los donanbes de
médula ds2a de lodo &l mundo.

mamento puade surgir un
paciente que necesite tu méadula
para saguir viviendo.

En eslos casos, el sistema sanilario
busca un donanie de médula

enlre los familiares direclas del
paciente (lundamentalmenis
hermanas), pero solo se ancusnira
en un 30% de los casos. En el
resla, es praciso buscar un

donante no emparentado.

Los riesgos para el donante
50N escasas, pero deben
conocerse anles de tomar la
decision de hacerse donante.

Cuando una parsona necesita

un rasplante de médula dsea.

el REDMOD realiza la bisqueda del
donante idéneo lanto en nuesin
palis como en el resto del munda.
para maximizar las posibilidades
de encontrar &l donante apropiado.
La donacitn ¥ trasplante de
médula dsea se basa en la
solidaridad intermacional

PACIENTES
CANCER
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{Dénde

acudir para
hacerse

donante de
médula?

Cada Comunidad
Auténoma fiene unos
ceniros de referencia de
infarmacidn y registro
a los gue se debera
acudir para hacerse
donante de médula.

Pueden consultar dichos
centros en el anverso
de este folleto y en la

web de la Organizacidn

Macional de Trasplanies:

www.ont.es

en el apartado
especifico sobre
donacion de médula,

o bien llamando al thno.

(NIKEC )
: £ A
902 300 224

yen la
Fundacién Carreras.
2800102 688
{wwwi fcarreras.ongl.
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ONT: PROMOCION DE LA DONACION DE
MEDULA OSEA

v’ Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos| -3/ 5aasn
v’ Instituto Pascual '
v Mediaset

v" Film “Blanca como la leche roja como la sangre” \ w
v' AENA \/

v' Promocion en Marquesinas con CEMUSA
v FMM
v’ CEEM A_anee'r!ﬂ.eno

Adolfo Sudrez
Madrid-Barajas

www.eresperfectoparaotros.com

acionMutu:

Miles de personas necesitan un tras plante
para vivir o mejorar su calidad de vida.
Jonameédula bit.ly/1DWOYzI

- ) CEEMm

€ CEMUSA ESPANA

WWW.CEMUSA.COM
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Inicio Informacion » Promocion de la Donacion Datos Prensa » Testimonios Enlaces Donacién SCU
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ASOCIACIONES DE PACIENTES

GRACIAS.




ESTOY PENSANDO EN ESO DE DONAR
MEDULA...

¢PODRIA?...
¢QUE TENGO QUE HACER?...




DONANTE DE MEDULA OSEA

Puede ser donante de médula toda persona de edad
comprendida entre 18 y 55 anos, que esté sana (sin

patologias relevantes) y que desee adquirir el
compromiso que requiere este tipo de donacidn

CAN?E..R SRR DA ?mmm i



3 PUNTOS ‘CLAVE’

1.INFORMACION
2.FIRMA DE « CONSENTIMIENTO INFORMADO»
3.ANALISIS DE SANGRE/SALIVA PARA TIPAJE




¢DONDE ACUDIR/CONTACTAR?

CADA COMUNIDAD AUTONOMA TIENE ESTABLECIDOS UNOS CENTROS DE
REFERENCIA PARA LA INFORMACION Y EL REGISTRO

ONT: DERIVAMOS A LA WEB DE MEDULA PARA LA INFORMACION, A LOS
CENTROS DE REFERENCIA'Y ACLARAMOS DUDAS

FUNDACION JOSEP CARRERAS: INFORMACION Y DERIVACION A CENTROS DE
REFERENCIA SEGUN EL PNMO

I PACIENTES
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Inicio Informacion » Promocidn de la Donacion Datos FPrensa » Testimonios Enlaces Donacion SCU Imagenes »

-4 o Centros de Informacion y Referencia
|« Guia del donante de Médula Osea F. Carreras

Informacion

Home Informacion - Médula Osea

* Preguntas y Respuestas mas Frecuentes

= Centros de Informacion y Referencia

« Guia del donante de Médula Osea F. Carreras

s Guia del Trasplante de Médula Osea F. Carreras

= Sumario Ejecutivo Plan Nacional de Médula Osea
= Plan Nacional de Médula Osea

» Preguntas y Respuestas mas Frecuentes

* Guia del Trasplante de Médula Osea F. Carreras

* Sumario Ejecutivo Plan Nacional de Médula Osea
+ Plan Nacional de Médula Osea

¢ Llamamientos Masivos

« Llamamientos Masivos
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Preguntas y Respuestas mas Frecuentes

;Qué es la Médula Osea?

;Qué son las células madre sanguineas y para qué sirven?

;Por qué es importante la donacion de médula?

;Como pueden conseguirse las células madre?

;Quién puede ser donante de Médula Osea?

;Qué implica hacerse donante de Médula 6sea?

;Como se localiza un donante de médula 6sea?

Pasos a seguir para hacerse donante de médula 6sea

;En qué consiste la donacion de Médula Osea?

Donacion de células madre a través de sangre periférica

;Es gratuita la donacién de Médula Osea?

;Qué coste tiene para el sistema sanitario la busqueda del donante y la realizacion del
trasplante de médula 6sea?

v' ;Existen alternativas al trasplante de médula ésea?

v' ;Como se procede a la busqueda de la sangre de cordon umbilical cuando se necesita?

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
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Inicio Informacion » Promocion de la Donacion Dafos Prensa » Testimonios Enlaces Donacién SCU

Home Guia del donante de Médula Osea F Carreras - Médula Osea

Guia del donante de Médula Osea F. Carreras

FUNDACION REDMO
JOSEP CARRERAS | Registro donantes
Contra lu lencemia meédula dsea

DONA MEDULA OSEA. D¥NA VIDA.

GUiA DEL DONANTE DE MEDULA DSEA

r| |’| PACIENTES iqw--;g Ainsemooow 6 ONT
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Inicio Infarmacian = Promocian de la Donacian Datos Prensa » Testimonios Enlaces Donacian SCU

Home Centros de Informacion y Referencia - Madula Osea

Centros de Informacion y Referencia

Toda persona gue desee ser donante de medula dsea debe estar correctamente y completaments informada de toedos los aspectos relacionados con la
donacicn de medula gsea, en concreto en gue consiste la donacion de medula sea o de sangre periférica, cuales son sus riesgos, que Compramisos asume
el donante v por supussto tambien los dereches del donants.

Esta informacion esta disponibls en las paginas web de la Organizacion Macional de Trasplantes vy en la pagina web de la Fundacion Internacional Josep
Carreras - REDMO. Asi mismo dispone del telefono de la Organizacion Macional de Trasplantes (902 300 224) para obtener mas informacion o aclarar

cualguier duda.

Por altimo, cada Comunidad Autonoma tiene unos centros de referencia de informacion a los que se debera acudir o llamar para cbitener mas informacion vy

donde finalmente se podra hacer donante de medula si asi lo desea. A continuacion aparece el listado de estos centros organizados por comunidad
Autonoma.

AMDALUCIA L¥)

ARAGON A

Banco de Sangre y Tejidos de Aragén
C/ Ramon Salanova, 1

{E=quina Duquesa Villahermosal

50017 ZARAGOZA

900 102 841

e NG
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E XUNTA DE GALICIA \ giRL\élég 6% Web y aplicacion realizadas gracias a:

CONSELLERIA DE SANIDADE de SAUDE ~ Fundacién Josep Carreras I Rogato de Donartes oo Méauls Csoea
CONTRA LA LEUCEMEA REDMO

Plan Nacional de Donacién de Médula Osea (EasteiEng) oo

- . ' = . : ] : - ' -
centros de In{ormaﬂon v Referenﬂa Si tienes entre 18 y 55 afios y estas sano puedes ser donante de médula 6sea y tener la

oportunidad de salvar una vida!
Como podréas ver en la documentacion adjunta, la donacion es un proceso relativamente simple.

A pesar de ello, es muy importante que, antes de registrarte, hayas leido toda esta informacion
GALICIA y no tengas dudas sobre el procedimiento.

= i . L FORMULARIO DE INSCRIPCION
Inscripcidén via Web ACQUI

Centro de Transfusion de Galicia Video sobre la donaciéon de médula
Guia del donante

El consentimiento L
informado @
Preguntas mas L7
frecuentes

Testimonio de

donantes

Plan Nacional de Donacién de Médula Osea e 11* CONGRES
Telefono: 900 102 688 w WPA%EE'%IES ﬁ - — SCONT

ey

Avda Monte Da Condesa, s/ -undacion Jc contra la leucemia_Guia del donante d... =

15706 Santiago de Compostela
A CORUNA

900 100 828
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CCAA DONDE SE PUEDE REALIZAR
PREINSCRIPCION ViA WEB

https://catalunya.medulaosea.org/

http://galicia.medulaosea.org/

http://www.madrid.org/donarmedula

https://canarias.medulaosea.org/

https://castillayleon.medulaosea.org/

CIENTES  1ffs cemo mewo SCONT



CONSENTIMIENTO INFORMADO

L FUNDACION REDMO
o BFEE | EEMhecceeee | SES0NT  JOSEP CARRERAS | Registro donantes
o, FUNDACTON RLDMO L frase S| Contra la leucemia médula deea
o HEER BRI e eaew. ==M0MT  JOSEP CARRERAS Registra donantes
e fre S Contra ba leucemia médula deea

&llo comparte ningin prejuicic para mi. Ser conocedar de gue mis datcs bdsicos codificades v de HLA
entrardn & formar parte 42 la red mundial de donantes veluntarios de progenitores hematopoydticos.
4. Consentir que se me extraiga una nefia muestra de sangre a Que 58 eda realizar mi tipajs de
HOJA DE REGISTRO FPARA DDNANTES }liu'nmmpg!ihili.did ¥ Que ::a paqf::gi parie sea guardada Ilfn !Iap::rnp"ll'unnilﬁmp:nl estadio, &n nampdfm
DE PROGENITORES HEMATOPUY'ETICDS [
Ma deje casillas en blance, letele eon letra may 5. Tenerconocimients da que, en casc d= ser compatible con us enferms en espera de trasplants, me pueden
solicitar uma o dos muesiras adiciomales de sangre para completar <] estedic v verificar 53 soy

[ ] totalments compatible con 2] pacienta.
T BE} T 1 TS &. Taenar n-rmn-'. B que la d '.‘-.n ds :rnirl'u!l, Mna.. ﬂ- sangre perifirica es siempre .ll'lﬁl'lil'l.-l ¥ no
comporta ninguna compensaciin esomfmisa, 5i bien todos los gastos que s& pudicran derivar me
[ ] sardn costeados.
En ia day mi imiegnto para ser registrado coma demante de médala fsea o sangre perifirica.
Mombse DT (némeznza rletra) Fecka de nacimicnto
Déreccia (Calle/plaza... mimera, bloque, escalera, piso puerta ) Focka Firma ded domante
Ciodiga postal Frblaciin Frovineia Weenbea y apallidas de la persona que infarma Firma de la persera que infeema
Talafzmn Talefomz minil Nenbee y apellidas del rastigs Flrmns el rastigo
[ ] Ll Ragimrn da Donsmms da Siduls Cama [REDBE0), an aumplimaane o dispusite on ls Loy Orgénios 15,0000, du 13 &
- — - — dmlwewbra, di Framanign da Deves 41 Cardaiar FLOPD) e iven ala s llm, 5sd morme on bs Loy 3473003, da w
Neombee v mimare éa taléfona de algueisn de 50 entommo que ke poeda localizar an caso mecesario. da fulin, da 5 s e 1n dn s Tnd g v I {LEEI) ink
1. Basogils v Gnalidad prancipsl Les ﬂuuqu LTTR Y Mﬂlﬂi_o qus wlsanguemes an un Faure, sirkn interperades pers
[ ] W ArEtamaanes 1n fakires sas raep Jesp Carrarss, #mn do-nllll l.! Mumsnos,
3. 2% 00 - clam, B | parnal nussir ﬂlud-npnll imnsl
— 3. CHras Nnelidedes del trstsmicnie ¥ fon £ SIAART SEA BN
l!lllrf-l.ll pars envisrk mmusassenns b s setvidedes de |8 Fundssids Josep Carvoras [hniulin:l publizesienes,
La indique a comti 2, aperacifn qairtrgica o alergia que tenga o haya i wemalas v prod du Ia Fandssds, per suskgaier madis, insuds al eerren slimrbnioe ¥ #ires
tenida par poco importants que le pareena; asé como las medicaciones que ha tomade de forma habitual ¥ prolangsda: 1'|'\lli-I'lI'itbl"Iﬂllrl'\ullvlli"'I|bl'|liﬂ|lill'lllll'\-‘ilwlﬂlt-ll-1 4 & emnkinuseidn sus praf al reapEe

ESTOV DE ACUERIMD en rechir informaciin sobre las dictintan actinidades de la Pandacitn Josep Carroras,
N0 DESED qua miz datos personsle: s emplesn para el envio de informacibn ¥ comumicacionas, por cushjuser madio,
sobre actinidades, noticas, acontecimesrios sociales v profesicnales de la Fundacsin Josep Carreras

1 Commervacin de sas dotes de carécter porsenal: Sus Dabes serin conservados en haste gue al i
eded ime e ine: In metual N i vigente pars la permanessis en =l REDMO o heste que Ud. nes semunigue be

ROGAMOS NOS COMINIQUEN CUALQUIER CAMBIO EN LOS DATOS APORTADGS PARA zontrarie. En nﬂq-:n-n..n&m—nd.: mwtatra relesitn sus Detes sesan dtbidamests blequeades, ssgan o previats en da

FACILITARNOCS ST LOCALIZ ACTON. LOFD. e . una vz i nuesies relacion, @i usted noa be ke auscrizeds =n ozl aperteds enisrior

qu.mh.nmaumazmb.nmp.u sguir infermandsls ashre les & ividedes de e Fundecisn hasts qus Usted ne

DECLARID: reveque o] esnssntimicnte que nes he dade, @ cal Fusre o pasn,

1. No sufrir ninguna enfermedad cardiovascular, pulmonar, hepdtica, renal, nenrobigica, hematalSgica, 4 Ejercicio de dernoches: Delbe --‘I:-:r que l;:l;l tiene de perews, H ifn 3 ign de los Detes; (I} el deseche
1 otra patolegia destacable nf taner conocimiznta de estar infectade por Jos virws B o C de la hepattis o del = ap ign o 7 de lea i en los epartades § 3 2 ¥ () s de quicra de lea
EIDA, ni sufrir cualquier enfermedad transmisibla. i gmedes; podnd dirigi EErren puul -l. :Dpu: a= Dw-nnl:q,. (=) Human:r. 383, 39 §® = oBoau,

2. Haber redbide informacién bdgica sobre ol procedimiento de donacién de médula dsca ¥ de B"""*’:‘ = =mdar “D‘ﬂ iz ds corrme slestrinics o la ol =1, i iz =n ambea c2am

. : i 5 . o memmbre, lpnn-amr
:ﬂ.nfx::duﬁhn_b‘ dl::;;smd.npunpndldu- formular todas las preguntas gue me han parecido oportunas ¥ P s M Fm e fZDM-Dun Comité de T . .d: Dietms T des y Dri fail g 5&

3. Acceder 2 que mis datas persanales v d tipaje HLA gueden induides en ol Registro de Donantes de e n m:’ m‘i‘::‘”‘" ‘“::_. pry o dude, memmlin = - F"‘::‘g‘;;' St
Miédula Osea (REDMO) de la Fundacidn Josep Carraras v entender que la informacidn referente a mi Ba 8 an P — Saiss & b slge 5 ce. g = Sicemds e ambes smam
persona serd tratzda de forma confidendal ¥ codificada, con 2l cobjetive gz proteger mi identidad (ver a aombrs, ap=llidas y DNL

contineacién). Ser conocedor que tengo derecho a retirarme de REDMO en cualquier momento sin que
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TIPAJE: DETERMINACION DE HLA

e CON MUESTRA DE SANGRE
 FROTIS DE LA MUCOSA ORAL (SWAB) O SALIVA
Depende de cada Comunidad Autonoma
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REGISTRO

v’ Datos basicos del donante ]

v’ Consentimiento informado |

v'Tipaje determinado




{DE DONDE PODEMOS OBTENER LAS
CELULAS MADRE?

NACIMIENTO TRATAMIENTO PUNCION
DEL BEBE PREVIO + DIRECTA DE
AFERESIS MEDULA OSEA
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{COMO SE PUEDE REALIZAR LA

DONACION?
e Donacion de Sangre e Donacion de MO por
Periférica por aféresis puncion

La forma de donacidon depende de las
NECESIDADES DEL RECEPTOR, pero se
consensua con el donante

s

Z a".'-.
| [™~Huesode la
‘ cadera
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DONACION DE SANGRE PERIFERICA

Inyecciones de «factores de crecimiento
hematopoyético», 5 dias antes (inyecciones
subcutaneas)

No ingreso hospitalario (“ambulatoria”)
Donante tumbado en sillébn o cama
Via periférica en cada brazo
Conexion a maquina de aféresis
Duracion sesion: 3-4h

1 sesidon/otra al dia siguiente
Regreso a casa mismo dia

"Il PACIENTES ;‘_. wsin| e
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DONACION DE SANGRE PERIFERICA
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DONACION POR AFERESIS

Células madre que se extraen de un donante

| [ PACENTES | o
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DONACION POR SANGRE PERIFERICA

EFECTOS SECUNDARIOS:
Derivados de los factores de crecimiento:

1. Dolor articular y muscular generalizado (como una gripe), es lo mas comin >
analgésicos suaves

2. Otros: dolor de cabeza, sensacion de ansiedad, nduseas, vértigo, sudoracion nocturna.
3. A nivel analitico: Aumento de leucocitos

Derivados del proceso de aféresis:

1. Calambres, hormigueos (por el citrato)
2. Disminucion plaquetas y leucocitos, asintomatico (1-2 semanas)

5% donantes no venas con calibre = colocacion de via central o donacién por puncion

<1% donantes no se logran extraer las células madre que se necesitan = donacién por
puncion

GO =]
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DONACION DE MO POR PUNCION

 Requiere ingreso hospitalario donante 36-48h

* Quirofano y Anestesia general/epidural

e Donante en decubito prono

e Cresta iliacas posterosuperiores: 1 6 2 punciones

e Cantidad a extraer: entre 15-20ml de sangre/kg al donante (max.),
para obtener un numero de CN adecuadas para el receptor

(3-4x10e8/kg). El peso del donante y receptor deben ser similares
e Autotransfusion de sangre

e Duracidén de la extraccion 1-2h

e Tras cirugia = sala post anestesia unas horas = paso a planta
e Alta a casa al dia siguiente, si no hay complicaciones

- k) 3 |
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DONACION MO POR PUNCION
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Recoleccion de médula osea del donante

- Hueso de la
cadera
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DONACION DE MO POR PUNCION

EFECTOS SECUNDARIOS
Derivados de la puncion:

1. Dolor en zona de puncidn: control con analgésicos suaves (<48h)
2. Sensacion de mareo, en relacidn con ligera anemia
3. Otros: fiebre, sangrado-infeccidon zona puncion (excepcionales)

Derivados de la anestesia:

1. Reaccion alérgica a algun farmaco empleado (muy excepcional: 1/100.000)
Sensacion nauseosa, inestabilidad, molestias en la garganta, ronquera...

3. Anestesia epidural—> si no es efectiva puede ser necesario anestesia general.
Puede dar dolor de cabeza.

N

Se recomienda reposo relativo, baja laboral de 4-5 dias
Donante precisa ingesta de hierro (comenzara a tomarlo previo a la donacidn)

Las cifras analiticas se recuperan en pocas semanas ____
| PACIENTES ;E_-_ womo mews  =sONT
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EN AMBOS TIPOS DE DONACION, LOS EFECTOS SECUNDARIOS SON ESCASOS Y
TOLERABLES (ALGUNOS SON EXCEPCIONALES)
EL DONANTE DEBE CONOCERLOS...

DONAR MEDULA=DONAR VIDA

&=
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DONACION DE MEDULA

Principios de voluntariedad, altruismoy
universalidad

Donacion cuando se necesite y para quien lo
necesite

Hacerse donante = Compromiso de por vida
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LLAMAMIENTOS MASIVOS
PARA LA DONACION




LLAMAMIENTOS MASIVOS PARA LA
DONACION DE MO

 Empatia, comprension

 La ONT apoya toda campaia de difusion basada en la solidaridad y altruismo,
promocionen la donacion de forma general (no para un paciente en concreto),
y se de una informacion veraz.

e LOS LLAMAMIENTOS MASIVOS: Nos planteamos si son realmente necesarios
- EL SISTEMA FUNCIONA, AUNQUE ES MEJORABLE Y PARA ELLO
TRABAJAMOS

TIENE MUCHA DIF,USIC')N,,ACERCAN A LA GENTE DE A PIE “QUE ES ESTO” DE LA
DONACION DE MEDULA OSEA

Hueso
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HANDICAPS DE LAS CAMPANAS DE
DONACION EN RRSS

e Lainformacion que se difunde no todo lo veraz
que deberia ser, lo que genera incertidumbre,
desconcierto, miedo, desesperacion...

e Desconfianza en el sistema =2 sensacion de
Injusticia

e Riesgo de donantes “no de calidad” = negativa
a donar cuando se les llame...

e Colapso del sistema

P e g NG
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HAY QUE DESMITIFICAR...

“Muchas personas en este pais fallecen porque no se
encuentra donante de médula”

“Donar médula es complicado y tiene muchos riesgos”

“Para donar médula me tienen que pinchar en la columna
vertebral”

“Donar médula es como donar sangre”
“Si me tienen que hacer un trasplante de médula tengo
que hacer una campana para buscar el donante”

“Si hago una campaiia mediatica tengo mas posibilidades
de conseguir un donante” TR g oo
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iDona médula, dona vida!
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«LA VIRTUD Y LA GENEROSIDAD
SON RECOMPENSADAS DE UN
MODO INESCRUTABLE»

Nelson Mandela




MUCHAS GRACIAS

ONT: 902300224
www.ont.es
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